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Histoire de l’internat de GM

• DES de Gynécologie médicale recréé en 2003 

• Nombre de nouveaux postes d’internes croissant : 20 à 91   



Internat de GM 2024

2025

- 79 postes  

- 13ème spécialité pour le rang médian des internes 

- Postes pris 
- 18 Paris 
- 7 Lille
- 5 Bordeaux, Toulouse 
- Entre 1 et 3 dans toutes les autres villes 
- 0 Saint Etienne 
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Déroulement de l’internat

• Maquette
• 4 ans 
• 8 semestres
• + 2 semestres si FST 

➔ Portfolio pour suivi des acquisitions en cours d’internat en cours de mise en place 



Déroulement de l’internat

• Portfolio 

📘 Porte-folio des compétences du DES de Gynécologie 
Médicale

Créé par le Comité pédagogique du Collège National des 
Enseignants de Gynécologie Médicale (CNEGM), ce 
porte-folio accompagne chaque interne tout au long de 
sa formation.

🧭 Objectif
Outil d’autoévaluation continue, il permet à l’interne de 
suivre la progression de ses compétences et 
connaissances à acquérir au fil des différentes phases du 
DES.

🕒 Utilisation
À remplir progressivement au cours de l’internat, ce 
document constitue un support personnel de réflexion 
et de suivi pour guider l’apprentissage et préparer les 
évaluations formatives.



• Validation

• Phase Socle 
• Commission locale avec enseignants de la spécialité et 1 enseignant d’une autre spécialité + représentant étudiant 
• Validation d’un cas clinique 
• Projet professionnel

• Phase Approfondissement 
• Commission locale (idem)
• Projet professionnel
• La thèse doit être soutenue

• Phase de consolidation 
• Commission régionale 
• Présentation PPT 

• parcours
• thèse
• projet de post-internat

• Article publié fortement recommandé mais pas obligatoire 

Déroulement de l’internat



• Thèse d’exercice

• Sujet 
• A choisir selon les affinités

• Soutenance
• Avant le début de la phase de consolidation 

• À la fin de 3ème année si pas de FST 
• A la fin de 4ème année si FST

• Jury 
• 3 membres du jury au minimum 
• Dont 2 universitaires 

• Organisation par la faculté d’origine 

• Soutenance faculté du président du jury

Déroulement de l’internat
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Enseignement

• Enseignement du DES national 

• Cours en visio (et/ou présensiel)
• 3 sessions / an pour les phases socles et approfondissement 
• 1 demie-journée par mois pour la phase de consolidation (Dr Junior) ( cas cliniques +++)
• Tous les cours disponibles sur UNESS (environ 3 semaines après les cours, cours de l’année précédente disponibles 

également 
• Pas d’enregistrement des cours 

Responsable du comité pédagogique :
Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr

mailto:Charlotte.sonigo@aphp.fr


Enseignement

• Enseignement du DES national 

• Cours en visio (et/ou présensiel)
• 3 sessions / an pour les phases socles et approfondissement 
• 2 sessions / an pour la phase de consolidation (Dr Junior) ( cas cliniques +++)
• Tous les cours disponibles sur UNESS (environ 3 semaines après les cours)
• Pas d’enregistrement des cours 

Responsable du comité pédagogique :
Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr
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Enseignement

• Enseignement du DES national Responsable du comité pédagogique :
Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr

• Journée du collège des enseignants de gynécologie médicale 
• En présentiel , à Paris et en visio
• Présentations des travaux scientifiques des internes
• Présentation de parcours des internes, anciens internes
• Remise de diplômes pour les internes en fin d’internat

➔ Octobre 2026

• Soirée table ronde  sur l’avenir de la GM 
• En distanciel 
• Parcours et mode d’exercice de la GM
• Pour toutes les phases

➔ Avril à juin 2026

mailto:Charlotte.sonigo@aphp.fr
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• Soirée table ronde  sur l’avenir de la GM 
• En distanciel 
• Parcours et mode d’exercice de la GM
• Pour toutes les phases

➔ Avril à juin 2026

• Soirée table ronde sur la santé mentale des internes 
• Avec le syndicat des internes + AIGM 

➔ Date à venir 

• Séminaire d’annonce  

mailto:Charlotte.sonigo@aphp.fr


• Webinaire santé mental des internes   

Enseignement  

Pour faire suite à notre appel, nous souhaiterions participer à vos côtés à un webinaire qui serait ouvert à toutes les phases de l’internat de 

Gynécologie Médicale. Collaboration ISNI et AIGM

Ce temps dô®change, dôune dur®e dô1h30, aurait pour objectifs :

•Sensibiliser à la santé mentale des internes, à travers la présentation de chiffres issus de nos différentes études et enquêtes.

•Prévenir les violences sexistes et sexuelles (VSS) au cours de l’internat, en partageant les données disponibles et en ouvrant la discussion.

•Informer sur les recours possibles, à la fois au niveau local (structures de soutien, dispositifs universitaires et hospitaliers) et au niveau 

national (référents, cellules d’écoute, aides syndicales).

•Présenter les aides et ressources accessibles aux internes, qu’elles soient institutionnelles ou associatives.

L’objectif est de proposer un format à la fois informatif et interactif, permettant de renforcer la prévention, de mieux faire connaître les 

dispositifs existants, et de donner aux internes des repères concrets pour s’orienter en cas de difficulté.

L'idée serait également d'introduire les principes clefs pour la détection et le dépistage des premiers signes de souffrance au travail 

notamment pour repérer ses signes chez leurs collègues.



FORMER À L’ANNONCE D’UNE MAUVAISE 

NOUVELLE EN GYNÉCOLOGIE MÉDICALE

Dr Clémence Delcour

Dr Virginie Grouthier

• Séminaire annonce   

Enseignement 



Analyse

• Contexte :
✓ Annonce d’une mauvaise nouvelle : impact émotionnel sur la patiente et le médecin

✓ Protocole d’annonce d’une mauvaise nouvelle : SPIKES

✓ Spécificité d’une mauvaise nouvelle en gynécologie : charge symbolique de la fertilité, 

maternité et sexualité

✓ Traumatisme vicariant

• Besoin : 
✓ Stress, anxiété, épuisement professionnel

✓Confrontation rapide à des annonces de mauvaise nouvelle

✓Manque de formation structurée d’annonce de mauvaises nouvelles

✓ Souhait des internes de formation en distanciel



Objectifs

• Objectif général:

✓Mettre en place, à l’échelle nationale, un dispositif de formation à l’annonce d’une mauvaise 

nouvelle en distanciel pour les internes de GM de 1ère année.

• Objectifs pédagogiques :

✓Développer des compétences communicationnelles/émotionnelles

✓Prévenir l’épuisement professionnel 

✓Garantir une qualité de prise en charge empathique des patientes



Cours théorique en e-learning sur une annonce difficile 

* Obligatoire pour la suite de la formation * 

Définition d’une mauvaise nouvelle, bases psychologie des émotions et mécanismes de défense 

(patiente/médecin), notion empathie/sympathie etc

Questionnaires à remplir

Séminaire 1 ïen distanciel ï16/06/2026 après-midi

Reprise de quelques notions théoriques

4 sous-groupes (15-20 étudiantes) en classes virtuelles avec un enseignant GM et une psy (1h):

Visualisation de 3 films (5-6 min) + Débriefing réflexif en sous-groupe selon un axe de travail par 

groupe (la patiente et son entourage, le  médecin et ses postures, l’environnement et le contexte, la 

communication et le relationnel)

Restitution plénière avec partage des réflexions issues des différents groupes (1h30)

Année 2026-2027

Portfolio: 3 situations d’annonce difficile (description du cas, analyse réflexive de la situation, apport 

de la formation sur la pratique de l’interne) → A rendre pour juin 2027 (coordinateur régional + 

enseignants du séminaire « annonce » du CNEGM)

Séminaire 2 ïen distanciel ïsep 2027 (date à venir)

Restitution et debriefing des portfolios

Analyse de l’apport de la formation





Enseignement

• Enseignement du DES national 

• Plateforme UNESS : https://formation.uness.fr/3C

• Bibliothèque de cours
• Cours classés par thématiques  

Responsable du comité pédagogique :
Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr

Responsable de la plateforme UNESS :
*Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr
* Valérie Bernard

https://formation.uness.fr/3C
mailto:Charlotte.sonigo@aphp.fr
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Enseignement

• Enseignement du DES national 

• Information sur les cours 
• Site de l’AIGM
• Mailing AIGM
• Coordonnateurs 
• Facebook
• UNESS

• Site du CNEGM 
• https://cnegm.fr/

Responsable du comité pédagogique :
Charlotte Sonigo
Charlotte.sonigo@aphp.fr

https://cnegm.fr/
mailto:Charlotte.sonigo@aphp.fr


Enseignement

• Enseignement local 

• Cours organisés par les coordonnateurs locaux ou régionaux 
• Enseignement par simulation
• Journée de formation
• Séances de biblio  

• Cours organisés dans les stages



Enseignement

• Enseignement complémentaire

• FST 

• Plusieurs FST possibles pour les internes de GM
• Médecine et biologie de la reproduction – Andrologie 
• Cancérologie
• Pharmacologie 
• Expertises médicales/ Préjudice corporel
• Génétique et médecine moléculaire bioclinique

• A faire en phase d’approfondissement 

• 1 seule FST au cours de l’internat 

• Non diplômant (mais mention sur le diplôme de DES)

• Possibilité de faire une FST après l’internat (après 1 an d’exercice) ( réforme de la 2ème FST)

https://cnegm.fr/formations-specialisees-transversales-fst/

https://cnegm.fr/formations-specialisees-transversales-fst/


Enseignement

• Enseignement complémentaire

• DU 

https://www.aigm.asso.fr/formation/diplome-universitaire

• Contraception
• Colposcopie
• Gynécologie de l’enfance et de l’adolescence
• Orthogénie
• Hystéroscopie 
• Andrologie 
• Transidentité 
• Echographie …..   

https://cnegm.fr/diplomes-universitaires-du-diu/

https://www.aigm.asso.fr/formation/diplome-universitaire
https://cnegm.fr/diplomes-universitaires-du-diu/


Enseignement

• Enseignement complémentaire

• Masters 2 et parcours recherche

• Découverte de la recherche plus fondamentale ou épidémiologie
• Se fait en général pendant l’internat (une année supplémentaire)
• 1er pas vers la thèse de science et une carrière universitaire
• Obligatoire dans certaines villes pour être chef de clinique
• Nécessité d’avoir un Master 1 pour faire un Master 2 
• Organisation en avance notamment pour les demandes de bourses 

• Plusieurs types de masters 
• Master 2 recherche fondamental : REPRODEV … 
• Master 2 statistiques
• ….

https://www.aigm.asso.fr/formation/cursus-de-recherche

https://cnegm.fr/master-1/

https://www.aigm.asso.fr/formation/cursus-de-recherche
https://cnegm.fr/master-1/
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Remplacements

• Remplacements de gynécologues médicaux 

• En ville 

• Pré-requis :

• Démarches administratives 
• Pour effectuer un remplacement, l’étudiant en médecine doit 

d’abord obtenir une licence de remplacement auprès du conseil 
départemental de l’Ordre des médecins.

Le médecin remplacé doit demander l’autorisation à son Conseil 
départemental de se faire remplacer par un étudiant en médecine.
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CNEGM

• Bureau 

Pr Sophie Catteau-Jonard
Présidente
Sophie.CATTEAU@chru-lille.fr

Pr.Charlotte Sonigo
Secrétaire générale
charlotte.sonigo@aphp.fr

Pr Geneviève Plu-Bureau
Trésorière
genevieve.plu-bureau@aphp.fr

Dr Anna Gosset
Gosset.anna@chu-toulouse.fr

Dr Valérie Bernard
Valérie.bernard@chu-bordeaux.fr

Dr Christine Rousset Jablonski 
christine.rousset-jablonski@lyon.unicancer.fr

• Conseil d’administration 

• Comité pédagogique 

• Assemblée générale annuelle  

• Missions 
Il rassemble les coordonnateurs du DES, les enseignants universitaires PU-PH, MCU-PH
et les PH qui participent à l’Enseignement National du DES et les PH (120 membres).
Il représente les Enseignants de GM auprès des Autorités de tutelles locales et
nationales.
Il contribue à l’organisation de l’Enseignement et au développement de la Gynécologie
Médicale. Il favorise les relations entre les Institutions Universitaires de Gynécologie
Médicale et les Organisations Professionnelles scientifiques.

• Collaboration  

https://cnegm.fr/les-membres-du-cnegm/

mailto:Sophie.CATTEAU@chru-lille.fr
mailto:charlotte.sonigo@aphp.fr
mailto:tremollieres.f@chu-toulouse.fr
mailto:claude.hocke@chu-bordeaux.fr
mailto:christine.rousset-jablonski@lyon.unicancer.fr
https://cnegm.fr/les-membres-du-cnegm/


Internat de Gynécologie médicale

• Fédération nationale des collèges de gynécologie médicale 

• Collèges de gynécologie médicale par région
• 11 collèges 

• Formation médicale continue
• Soirée de formation 
• Journée 

• Tarif d’adhésion préférentiel pour les internes 

https://www.fncgm.com/

https://www.fncgm.com/


Futur

• Site internet accessible en ligne , en cours de consolidation 

• Validation des phases d’enseignement sur UNESS et mise en place d’un PORTFOLIO

• Modifications des conditions de remplacement



Place à l’AIGM !


