
 
 

Porte-folio des compétences à acquérir au cours du DES de GM 

Comité pédagogique du Collège National des Enseignants de Gynécologie Médicale 

 
A remplir au fur et à mesure de l’internat sous forme d’autoévaluation qui servira à 
vous guider dans les connaissances à acquérir 

Prénom/Nom :  

 
 
 
Récapitulatifs des semestres :  
 
 
Phase socle :  

 - Semestre 1 : 

 - Semestre 2 :  

 

Phase approfondissement :  

 - Semestre 3 : 

 - Semestre 4 :  

 - Semestre 5 : 

 - Semestre 6 :  

 

Phase de consolidation :  

 - Semestre 7 : 

 - Semestre 8 :  

  



 
 Phase acquisition Commentaires 
Compétences à acquérir P1 P2 P3  

Pathologies pelviennes 

Pratiquer un examen gynécologique, mammaire, des aires 
ganglionnaires selon la charte     

Diagnostiquer et prendre en charge un saignement 
gynécologique, des ménométrorragies     

Diagnostiquer et traiter une infection génitale et une IST     
Indiquer et interpréter une échographie pelvienne     
Indiquer et interpréter une hystéroscopie diagnostique et 

opératoire 
    

Explorer et prendre en charge une incontinence urinaire et 
prolapsus (médicale) 

    

Diagnostiquer et prendre en charge une endométriose 
pelvienne et/ou une adénomyose 

    

Diagnostiquer et poser les indications thérapeutiques 
d’une hyperplasie endométriale simple, complexe, avec 
atypies, d’un cancer de l’endomètre, d’un polype 
endométrial, des fibromes 

    

Explorer et prendre en charge un kyste fonctionnel     
Explorer et prendre en charge les kystes ovariens 

organiques, les tumeurs borderline et invasives 
épithéliales de l’ovaire, les tumeurs des cordons sexuels, 
les tumeurs sécrétantes de l’ovaire 

    

Indiquer et réaliser un frottis cervico-vaginal, un test HPV     
Diagnostiquer les cancers et lésions précancéreuses du 

col et de la vulve et expliquer leurs principes 
thérapeutiques  

  
 

 

Sénologie 
Interpréter une mammographie/échographie mammaire     
Indiquer les explorations diagnostiques mammaires     
Prendre en charge des mastopathies bénignes et lésions 

frontières 
    

Diagnostiquer et poser les grandes lignes thérapeutiques 
des cancers du sein 

    

Assurer le suivi et la surveillance des hormonothérapies 
adjuvantes du cancer du sein, et de leurs effets 
secondaires  

    

Évaluer les risques et orienter en consultation 
d’oncogénétique 

    

Contraception, santé sexuelle 

Prescrire une contraception et une contraception 
d’urgence 

    

Poser/Retirer un LARC (DIU-Implants)     
Prendre en charge des contraceptions complexes     
Dépister et prendre en charge des troubles de la santé 

sexuelle 
    

Dépister et orienter la prise en charge des violences dont 
sexuelles (dont rédaction certificat médical ou 
signalement si mineure) 

    



 
Hormonologie 

Diagnostiquer et prendre en charge les anomalies du cycle 
menstruel et les hyperandrogénies     

Indiquer et interpréter un bilan hormonal     
Diagnostiquer et prendre en charge une puberté́  précoce, 

un retard pubertaire     

Explorer et prendre en charge la périménopause et ses 
conséquences     

Diagnostiquer la ménopause et l’insuffisance ovarienne 
prématurée, évaluer les risques métaboliques et des 
cardio-vasculaires, osseux, et oncologiques et assurer la 
prise en charge thérapeutique et son suivi 

   

 

Prendre en charge des maladies gynécologiques rares ou 
maladies systémiques     

Médecine de la reproduction et obstétrique 

Explorer une infertilité́  des deux membres du couple et 
proposer une thérapeutique ou orienter le couple 

    

Indiquer et interpréter une exploration tubaire     
Indiquer une préservation de la fertilité médicale     
Prendre en charge une demande d’IVG     
Réaliser une consultation pré-conceptionnelle, un suivi 

d’une grossesse normale et dépister les pathologies 
obstétricales 

    

Participer à la prise en charge des grossesses 
pathologiques 

    

Accompagner l’allaitement et prendre en charge ses 
complications  

    

Compétences transversales 

Gérer une douleur aigue     
Gérer une douleur chronique     
Annoncer une maladie grave     
Dépister et orienter la prise en charge des violences dont 

sexuelles (dont rédaction certificat médical ou 
signalement si mineure) 

    

Accueillir et accompagner une personne en cours de 
transition de genre 

    

 
 
 
 
 
 
 


